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					Общественная	организация	«Пензенские	лучики»	создана	родителями	детеи� 	с	ментальными	
нарушениями	и	объединяет	более	120	семеи� 	Пензенского	региона.
					Целью	и	предметом	деятельности	организации	является	предоставление	социальных	услуг,	
защита	прав	и	законных	интересов	людеи� 	с	синдромом	Дауна	и	другими	нарушениями,	
содеи� ствие	в	оказании	социально-психологическои� ,	правовои� ,	медико-реабилитационнои� 	и	
учебно-воспитательнои� 	помощи,	а	также	создание	поддержки	семьям	и	лицам,	
воспитывающим	людеи� 	с	синдромом	Дауна	и	другими	нарушениями.
					В	2024	году	организация	израсходовала	8	млн.	299	тыс.	руб.	на	уставную	деятельность.		
Источники	привлеченных	средств	–	Фонд		президентских	грантов,	грант	БФ	«Вклад	в	
будущее»,	грант	в	форме	субсидии	из	бюджета	Пензенскои� 	области,		благотворительные	
пожертвования		физических	лиц,	членские	взносы,	субсидия	на	возмещение	затрат	
поставщикам	социальных	услуг	и	компенсация	за	организацию	рабочих	мест	для	
трудоустрои� ства	инвалидов.
					Общественнои� 	организациеи� 	созданы	условия	для	комплексного	развития	возможностеи� 	и	
организации	активного	досуга	лиц	с	ментальными	нарушениями,	а	также	проводятся	
различные	открытые	мероприятия	с	целью	формирования	в	обществе	более	позитивного	
образа	лиц	даннои� 	категории.



					Центр	«Солнечныи� 	круг»	-	единственное	место	в	Пензенском	регионе,	где	созданы	
современные	комфортные	условия	для	организации	досуга,	комплексного	развития	
интеллектуальных,	творческих	и	профессиональных	способностеи� 	лиц	с	ментальными	
нарушениями.	Центр	располагается	по	адресу	проспект	Победы	146.	Нежилое	помещение	
предоставлено	в	безвозмездное	бессрочное	пользование	Администрациеи� 	города	Пенза.	
					В	нашеи� 	команде	12	человек	(руководитель,	логопед-дефектолог,	психолог,	неи� ропсихолог,	
хореограф,		специалист	музыкально-вокального	направления,	специалист		театрального	
направления,	кураторы	групп	дневнои� 	занятости,	администраторы	центра).
В	центре	оборудован	кабинет	логопеда,	кабинет	психолога,	мастерская		полиграфии	рукоделия	
и	творчества,	музыкальныи� 	зал,	игровая	площадка	для	детеи� ,	сенсорная	комната.

   
				В	2024	году	на	базе	центра		было	оказано	2732	бесплатные	услуги	по	социально-педагогическои� 	
коррекции	для	31	ребенка	с	ментальными	нарушениями.	Эти		услуги	включали	себя	занятия	с	с	
логопедом-дефектологом	в	условиях	групповои� 	и	индивидуальнои� 	работы.	Занятия	проводились	с	
использованием	оборудования	и	методик,	которые	зарекомендовали	себя	как	наиболее	эффективные	
для	развития	детеи� 	с	задержкои� 	речевого	развития	(программно-аппаратныи� 	комплекс	БОС	РИТМ	
"МЕТРОНОМ",	пособия	"Слушать	интересно"	и	"Зоя	сова"	Суховои� 	О.А.,	программно-дидактические	
комплексы	"Логмер	2"	и	"Мерсибо",	пособие	"Начинаем	говорить",	запатентованная	логопедическая	
мини-гарнитура	FORBRAIN	от	компании	TOMATIS,		также	для	улучшения	артикуляционнои� 	мускулатуры	

применялся	логопедическии� 	массаж	в	сочетании	с	методом	теи� пирования	и	пр.)	Групповые	логоритмические	
занятия	проводились	по	методике	Г.А.	Волковои� .

   
					2024	году	было	оказано	2408	бесплатных	услуг	по	психологическои� 	поддержке	и	проведению	
психо-коррекционнои� 	работы	для	36	детей	с	ментальными	нарушениями.	Занятия	проводились	с	
психологом	и	неи� ропсихологом	в	условиях	групповои� 	и	индивидуальнои� 	работы.	В	зависимости	от	
возрастных	и	психических	особенностеи� 	детеи� 			группа	осваивала	свои� 	программныи� 	материал,	
состоящии� 	из	разного	вида	упражнении� 	на	развитие	интеллекта,	внимания,	памяти,	логики,	
элементарных	математических	представлении� ,	знакомство	с	окружающим	миром,	ориентировку	в	
пространстве,	цветовосприятие,	развитие	чувства	ритма,	творческие	упражнения,	подвижные	игры	и	
упражнения	на	развитие	общеи� 	и	мелкои� 	моторики.		Для	развития	детеи� 	использовались	различные	
современные	пособия	и	интерактивные	комплексы	(Играи� 	и	развиваи� ся,	Мерсибо	и	пр.)	Для	обучения	
детеи� 	счету	успешно	использовался	Нумикон.	



					Это	программа	и	набор	наглядного	материала,	разработанные	в	Англии	для	детеи� ,	которым	
сложно	изучать	математику.

   
	     В 2024 году  было оказано 158 бесплатных услуг по проведению социально-реабилитационных 
мероприятий, в которых приняли участие 20 детей с ментальными нарушениями. Занятия включали 
в себя обучение социально-бытовым навыкам.

						В	2024	году	было	оказано	1934	услуги	по	формированию	позитивных	интересов,	в	которых	
приняли	участие	27	детей.	На	занятиях	дети	развивали	музыкальные	и	хореографические	
способности.	Результатом	занятии� 	стали	выступления	на	различных	площадках	г.	Пензы.	

   
  



					Помимо	детеи� 	в	2024	году	центр	на	регулярнои� 	основе	посещали	26	молодых	инвалидов	с	
ментальными	нарушениями	старше	18	лет.		Для	них	работали	мастерские	по	направлениям	
полиграфия,	творчество,	анимация,	и	рукоделие.	Ребята		под	руководством	куратора	изготавливали	
полиграфическую	продукцию,	шили	простые	изделия,	рисовали	картины	в	технике	правополушарного	
рисования	и	изготавливали	различные	поделки.	
						Анимационная	команда,	состоящая	из	молодых	инвалидов	с	ментальными	нарушениями,	
занималась	подготовкои� 	и	проведением	различных	мероприятии� 	(Новогодние	мероприятия,	Пасха,	
Масленица,	Дни	именинников	и	пр.)

   
					В	течении	года	базе	центра	работала	вокальная,	хореографическая	и	театральные	студии	для	
взрослых	ребят	с	ментальными	нарушениями.	Ребята	выступали	на	различных	площадках	города	и	
области.	В	2024	году	старшая	театральная	группа	«Пензенские	лучики»	стала	Лауреатом		
Всероссии� ского	открытого	парафестиваля	"Театр	-	территория	равных	возможностеи� ",	которыи� 	
проходил	в	г.	Самара.	Был	проведен	отчетныи� 	концерт,	посвященныи� 	окончанию	учебного	года	на	
малои� 	сцене	ЦКиД	г.	Пенза.		Приняли	участие	в	V	Открытом	городском	фестивале	«САМИ,	приняли	
участие	в	эстафете	поколении� 	«Вахта	памяти»,	посвященнои� 	9	мая,	в	гастролях	по	Пензенскому	краю	с	

Инклюзивнои� 	литературно-музыкальнои� 	композициеи� 	"Пусть	всегда	будет	солнце",	а	также	фестивалях		
«Ради	жизни	на	земле»,	«На	крыльях	алых	парусов»,	«Разноцветное	лето»	,приняли	активное	участие	в	
проведении	Международного	Дня	инвалида	в	областнои� 	библиотеке	им.	М.Ю.	Лермонтова.	Выступили	с	

концертом	и	подарили	частичку	своего	тепла	пожилым	людям	в	ГАУСО	«Пензенский	дом-интернат	для	

престарелых».

  
				В	мае	2024	года	при	поддержке	Фонда	президентских	грантов	была	открыта	первая	в	нашем	
городе	инклюзивная	игровая	площадка	«Место	под	солнцем».

  



					Площадка	работала	7	дней	в	неделю	с	10.00	до	20.00.	Посетителями	стали	155	детеи� 	с	
ментальными	и	другими	нарушениями	здоровья	в	возрасте	от	4-х	до	14-ти	лет.	Было	оказано	
3026		услуг	по	кратковременному	дневному	присмотру	за	детьми.	Родители		получили	услугу	
"передышка"	и	смогли	заняться	неотложными	делами.	Для	4-х	молодых	инвалидов	с	
ментальными	нарушениями	на	площадке	были	созданы	доступные	рабочие	места	в	
должности	помощников	администраторов	и	аниматоров.

  
					С	целью	создания	инклюзивнои� 	среды	и	формирования	толерантного	отношения	общества	
к	"не	таким	как	все"	на	площадке	в	2024	году	было	проведено	32	инклюзивных	"Дня	открытых	
двереи� "	с	привлечением	нормотипичных	детеи� ,	во	время	которых	были	организованы	"Уроки	
доброты"	и	совместные	творческие	мастер-классы.	На	Уроках	доброты	педагог-психолог	
проводила	с	детьми	беседы	на	темы	о	доброте,	о	хороших	и	плохих	поступках,	о	том,	что	все	
люди	в	этом	мире	разные,	о	том,	как	нужно	себя	вести	с	детьми,	которые	имеют	те	или	иные	
ограничения	здоровья.	Был	организован	совместныи� 	просмотр	и	обсуждение	инклюзивных	
мультфильмов.

   
					В	2024	году	на	площадке	было	проведено	15	тематических	и	досугово-развлекательных	
мероприятии� 	с	привлечением	команды	аниматоров,	состоящеи� 	из	молодых	инвалидов	с	ментальными	
нарушениями

   



							В	течении	года	велась	активная	работа	по	оказанию	психологическои� 	поддержки	и	
консультированию	семеи� ,	в	которых	родился	ребенок	с	синдромом	Дауна,	проводились	
различные	мероприятия,	направленные	на	формирование	толерантного	общества	по	
отношению	к	людям	с	синдромом	Дауна	и	другими	ментальными	нарушениями.	В	2024	году	в		
Губернаторском	доме	Пензенскои� 	картиннои� 	галереи	была	организована	фотовыставка	
«Рождены	ради	любви»,	посвященная	Международному	дню	человека	с	синдромом	Дауна.	
Регулярно	проводились	профессиональные	фотосессии,	которые	размещались	на	саи� те	
организации	и	в	социальных	сетях.

  
							В	летнии� 	период	были	организованы	экскурсия	в	г.	Саранск,		совместное	посещение	
Пензенского	океанариума	и	организован	пикник	на	турбазе	«Чистые	пруды».

   
			2024	год		был	очень	насыщенным	и	продуктивным	годом		для	нашеи� 	родительскои� 	организации.	
Центр	«Солнечныи� 	круг»	на	постояннои� 	основе	регулярно	посещали	75	детеи� 	и	молодых	инвалидов	с	
ментальными	нарушениями.	Благодаря	занятиям	у	детеи� 	значительно	улучшились	навыки	
социального	взаимодеи� ствия	и	общественного	поведения.	Повысился	уровень	интеллектуального	и	
речевого	развития.	Творческие	направления	позволили	раскрыть	таланты	ребят	и	сделать	из	них	
настоящих	артистов,	которые	смогут	выступать	на	сцене,	получая	общественное	признание.	
Организация	активного	досуга	благоприятно	сказалась	на	эмоциональном,	сенсорном	и	эстетическом	
развитии	людеи� 	с	особеннои� 	психикои� .	Благодаря	открытию	инклюзивнои� 	игровои� 	площадки	«Место	
под	солнцем»		у	родителеи� ,	которые	были	вынуждены	большую	часть	жизни	проводить	рядом	с	
детьми,	находясь	в	некоторои� 	изоляции	от	общества,	улучшилось	эмоциональное	состояние	и	
появилось	больше	свободного	времени.	
Руководитель	организации	Людмила	Ивановна	Ермакова	принимала	активное	участие	в	различных	
форумах,	конференциях	и	конкурсах.



     Проект досугово-развивающий центр «Солнечный круг»  стал победителем регионального этапа 
Международной премии «МЫ ВМЕСТЕ» в номинации «Помощь людям». 

  

ВМЕСТЕ МЫ БОЛЬШАЯ СИЛА!!! 
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