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Общественная организация «Пензенские лучики» создана родителями детей с ментальными 
нарушениями и объединяет более 120 семей Пензенского региона.
Целью и предметом деятельности организации является предоставление социальных услуг, защита 
прав и законных интересов людей с синдромом Дауна и другими нарушениями, содействие в оказании 
социально-психологической, правовой, медико-реабилитационной и учебно-воспитательной помощи, а 
также создание поддержки семьям и лицам, воспитывающим людей с синдромом Дауна и другими 
нарушениями.
В 2022 году организация привлекла 4 млн. 542 тыс. рублей на уставную деятельность. Большая часть 
привлеченных средств - президентские гранты, грант в форме субсидии из бюджета Пензенской 
области, а также благотворительные пожертвования бизнеса и физических лиц.
Общественной организацией созданы условия для комплексного развития возможностей и 
организации активного досуга лиц с ментальными нарушениями, а также проводятся различные 
открытые мероприятия с целью формирования в обществе более позитивного образа лиц данной 
категории.
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 Центр «Солнечный круг» - единственное место в 
Пензенском регионе, где созданы современные 
комфортные условия для организации досуга, 
комплексного развития интеллектуальных, творческих 
и профессиональных способностей лиц с ментальными

нарушениями. Центр располагается по адресу проспект Победы 146. Нежилое помещение 
предоставлено в безвозмездное бессрочное пользование Администрацией города Пенза. 
В нашей команде 9 человек (председатель, логопед-дефектолог, психолог, нейропсихолог, хореограф,  
кураторы групп дневной занятости, администраторы центра). 

1.  В 2022 году было проведено 866 индивидуальных бесплатных занятий с логопедом-дефектологом 
для 20 детей с синдромом Дауна. Занятия проводились с использованием оборудования и методик, 
которые зарекомендовали себя как наиболее эффективные для развития детей с задержкой речевого 
развития (программно-аппаратный комплекс БОС РИТМ "МЕТРОНОМ", пособия "Слушать интересно" и 
"Зоя сова" Суховой О.А., программно-дидактические комплексы "Логмер 2" и "Мерсибо", пособие 
"Начинаем говорить", запатентованная логопедическая мини-гарнитура FORBRAIN от компании TOMATIS,  
также для улучшения артикуляционной мускулатуры применялся логопедический массаж в 
сочетании с методом тейпирования и пр.)

2.  В 2022 году бесплатно было проведено 216 увлекательных групповых 
логоритмических занятий, которые посетили 23 ребенка с синдромом 
Дауна. Логоритмика – это комплекс двигательных упражнений, в которых 
разные движения (туловища, головы, рук, ног) сопровождаются 
произношением специального языкового материала с музыкальным  
сопровождением. Одна из основных задач логоритмики – устранение 
речевых нарушений,   
решение проблемы 
развития речи у 
детей. В основе 
разработки 
технологии 
«Логоритмика» лежит 
теория и методика Г. 
А. Волковой.  



       3.  В 2022 году было проведено 864 бесплатных развивающих занятий с психологом, в которых приняли участие 32 
ребенка с ментальными нарушениями. В зависимости от возрастных и психических особенностей детей   группа 
осваивала свой программный материал, состоящий из разного вида упражнений на развитие интеллекта, 
внимания, памяти, логики, элементарных математических представлений, знакомство с окружающим миром, 
ориентировку в пространстве, цветовосприятие, развитие чувства ритма, творческие упражнения, подвижные 
игры и упражнения на развитие общей и мелкой моторики.  Для развития детей использовались различные 
современные пособия и интерактивные комплексы (Играй и развивайся, Мерсибо и пр.) Для обучения детей счету 
успешно использовался Нумикон. Это программа и набор наглядного материала, разработанные в Англии для 
детей, которым сложно изучать математику.

      Хорошее интеллектуальное развитие 

обеспечивается не размером мозга, а 

количеством нервных связей между 

структурами мозга и хорошим 

мозговым кровообращением. Именно 

с помощью движения создается 

новая нейронная связь. Поэтому 

движение – это не только жизнь, но и 

интеллект.

В создании новых нейронов нашим 

детям помогает нейропсихолог.

       4.  В 2022 году было проведено 185 бесплатных индивидуальных 
занятий с нейропсихологом, в которых приняли участие 18 детей с 
ментальными нарушениями. Именно двигательная 

нейропсихологическая коррекция первична. Она обеспечивает   крепкий 

«фундамент», на котором строится здоровая психика.

       5.   В 2022 году проведено 394 бесплатных 
занятий хореографией с элементами фитнеса, 
в которых приняли участие 40 детей и 
взрослых с ментальными нарушениями.



       
       6.   В 2022 году было проведено 198 бесплатных занятий вокально-

музыкальным творчеством, в которых приняли участие 29 детей и взрослых 
с ментальными нарушениями.

     
       7.   В 2022 году проведено 148 бесплатных занятий по театральному 

мастерству, в которых приняли участие 30 детей и взрослых с ментальными 
нарушениями.

 
        8.   В 2022 году было организовано 210 бесплатных занятий  в формате дневной занятости, которые посетили 

27 взрослых ребят с ментальными нарушениями. Структура дневной занятости включала в себя занятия 
различными видами рукоделия, декоративно-прикладного творчества, полиграфией, кулинарией, подготовку 
к мероприятиям и организованную досуговую деятельность.

 
     
       нарушениями.  Здесь для 

них организованы 

различные развивающие 

индивидуальные и 

групповые занятия, 

творческая и игровая 

деятельность. А также по 

предварительному 

согласованию родители 

могут оставить ребенка 

под надежным 

присмотром на 1-3 часа в 

день и отлучиться по 

своим делам.

 
     
       9.   В сентябре 2022 года в центре «Солнечный круг» была открыта группа кратковременного дневного 

пребывания для детей дошкольного возраста,  посетителями которой стали 12 детей с ментальными 



       10.   В сентябре 2022 года в центре «Солнечный круг» 
была открыта группа кратковременного дневного 
пребывания для 10 детей младшего школьного возраста. 

После уроков в школе "дежурные" родители доставляют 

детей в наш центр, где они находятся до 17.00. Здесь для 

них организованы различные развивающие 

индивидуальные и групповые занятия с психологом, 

логопедом-дефектологом, занятия логоритмикой, вокалом 

и хореографией. А также детям оказывается помощь в 

выполнении домашнего задания и организован досуг в 

игровой зоне. 

      11.   В течение всего года взрослые ребята с 

ментальными нарушениями, проявляющие наибольшую 

самостоятельность, помимо занятий в группах дневной 

занятости работали в центре "Солнечный круг" в качестве 

волонтеров.  Совместно с администратором центра они 

осуществляли уборку помещения и прилегающей 

территории, развлекали детей в детской игровой зоне. 

    

       12.   Помимо регулярных занятий в течение 2022 года было проведено 10 тематических и досугово-
развлекательных мероприятий для детей и взрослых с ментальными нарушениями ( Масленица, 
Международный день человека с синдромом Дауна, Пасха, Праздник осени, Новогодние праздники), а также 
для участников проекта были проведены Дни именинников и организован пикник на природе. Все мероприятия 
были подготовлены и проведены анимационной командой «Великолепная семерка», состоящей из взрослых 
ребят с ментальными нарушениями под руководством опытного куратора.



      13.   Наши воспитанники в течение года принимали активное 
участие в мероприятиях, фестивалях и        выставках творческих 
работ на различных площадках города . Был проведен отчетный 
концерт, посвященный окончанию учебного года на малой сцене 
ЦКиД г. Пенза.  Приняли участие в III Открытом городском фестивале 
«САМИ», фестивале творчества людей с ОВЗ «Мы вместе», показали 
премьеру спектакля «Красная шапочка» на малой сцене 
Пензенского областного драматического театра, приняли участие в 
эстафете поколений «Вахта памяти», посвященной 9 мая, выступили 
на концерте, посвященном 20-летию клуба для детей с ОВЗ 
«Равновесие». Заняли 3-е место на II Международных детских 

инклюзивных творческих играх в Удмуртии в номинации 

"Театральное искусство". Приняли участие в  XIX Всероссийском 

съезде Уполномоченных по правам ребенка в РФ, посвященного 

вопросам защиты детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, который прошел 4-5 октября в г. Пензе, 

приняли участие в проведении Международного Дня инвалида в 

областной библиотеке им. М.Ю. Лермонтова.

2022 год  был очень насыщенным и продуктивным годом  для нашей родительской организации. Центр «Солнечный 
круг» на постоянной основе регулярно посещали 68 детей и взрослых ребят с ментальными нарушениями. За год 
было проведено более 3000 бесплатных занятий, благодаря которым у детей значительно улучшились навыки 
социального взаимодействия и общественного поведения. Повысился уровень интеллектуального и речевого 
развития. Творческие направление позволили раскрыть таланты ребят и сделать из них настоящих артистов, 
которые смогут выступать на сцене, получая общественное признание. Организация активного досуга благоприятно 
сказалась на эмоциональном, сенсорном и эстетическом развитии людей с особенной психикой. Благодаря 
открытию групп кратковременного дневного пребывания  у родителей, которые были вынуждены большую часть 
жизни проводить рядом с детьми, находясь в некоторой изоляции от общества, улучшилось эмоциональное 
состояние и появилось больше свободного времени. 
В рамках проекта «Новый взгляд - новая жизнь» была организована ежегодная благотворительная фотосессия и по 
традиции выпущен перекидной календарь с фотографиями детей с синдромом Дауна.
Наш проект досугово-развивающий центр для лиц с ментальными нарушениями «Солнечный круг» стал 
победителем регионального этапа всероссийского конкурса "Лучший социальный проект года -2022" в номинации 

лучший социальный проект некоммерческой организации в сфере социального обслуживания. Руководитель 

организации Людмила Ермакова и кураторы групп сопровождаемой дневной занятости Ольга Симонова и Елена 

Уразова были награждены Благодарностями Министерства труда, социальной защиты и демографии Пензенской 

области, а также Дипломами Всероссийской премии ВОРДИ «Родительское спасибо».



ВМЕСТЕ МЫ БОЛЬШАЯ СИЛА!!! 
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